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|. [TogscHUTEIbHAA 3aNUCKA

IIporpaMMa 1o kypcy BHeypo4dHOU gestenbHOCTH «llonBukHble urps» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

—  ®@epepanpubiM  3akoHOM P® «OO6 o6pazoBanun B Poccwuiickoit ®exnepauun» ot
29.12.2012 Ne 273-®3;

— @epepanbHbIMU  TPEOOBaHMSMHU K  0Opa30BATEJIbHBIM  YUPEXKAEHUSM B  YacCTH
MUHHMaJIbHOMH OCHALIEHHOCTH Y4eOHOoro mpouecca (mpuka3 MunoOpHayku Poccum ot
04.10.2010 Ne 986 «OO6 yrBepxkneHun (denepaabHbIX TpeOOBaHUM K 00pa30BaTEIbHBIM
YUPEKACHUSAM B 4YaCTM MUHHMMAJIbHOM OCHALIEHHOCTH Y4eOHOro Ipolecca U 000pyHOBaHMs
Y4eOHBIX TTOMEILICHUIT);

—  ©OO0II

— Ha ocHOBe nmpuMepHO# porpaMMbl BHEYPOYHOT'O Kypca, aBTOPCKast MPorpaMma—
«ITonsuxneie urpeinbackaeBaE.A,2013r.

IIporpaMma Kypca BHEYpPOYHOH JESITEIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HanpasiieHUO0 «llofBM)XKHBIE WIPB» MOMKET paccMaTpuBaTbCA Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(GbopMHPOBaHUIO 340POBOTO 00pa3a >KU3HHM M HEOTHEMJIEMOM YacThI0 BCEr0 BOCIUTATENBHO-
o0pa3oBaTenpHOrO Ipolecca B LIKosie. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (POPMHUpPOBaHME,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHHUS 3/10pOBbs MJIa/ILINX HIKOJbHUKOB.

[TonBukHast urpa - OCMBICIEHHAs J€ATEIbHOCTb, HANpaBlieHHAass Ha JIOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEJIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOLIMXCS yCloBHsX. [loaBUKHAs Urpa —OJIHO
U3 BaXHBIX CPEJACTB BCECTOPOHHEIO BOCIMTAHUA JAeTed. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/ACHUCTBUS HAa OpraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B UIpe
OJJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAECTCS (PU3UUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHasi JBUraTellbHas JESATEIbHOCTb MIPOBOIO XapakTepa M BbI3bIBAEMBIE €10

MIOJIOKUTEIIbHBIC SMOLIMY YCUIIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTMUECKUE MPOLIECCHl B OPraHU3Me, YIIyUIlIaioT
paboTy BceX OpraHoB U cucrteM. Bo3HMKarolMe B WUrpe HEOXKHUIAaHHBIE CUTYal[MU MPUY4aroT
neTel 1enecooOpa3sHo HCIOJIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE JBUTATENIbHbIE HABBIKM. B MOABMIKHBIX
Urpax cos3faroTcsi Haubojiee ONaromnpusATHBIE YCIOBMS U Pa3BUTUS (PU3NYECKMX KayecTB.
VYBI€UEHHBIE CIOKETOM HUIPBI, IE€TU MOTYT BBIIOJIHATE C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
T€ K€ IBUKECHHS, HE 3aMeyasi yCTaloCTH.
Urpel momoraroT pebGeHKy pacHmMpsATh U YriayOisThb CBOM MNpEACTaBIEHUS 00 OKpyXkarouieu
NeUCTBUTENFHOCTH. BBINONHAS pa3nuyHble pojiM, W300pakas pa3HOOOpas3Hble NeMCTBUS, IETH
MPaKTUYECKH HUCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKAX JKUBOTHBIX, NITHUI], HACEKOMBIX, O SBJICHUSIX
IIPUPOABI, O CPEICTBAX NEPEIBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHKeE. B mpouecce urp cosgaroTcs
BO3MOXXHOCTH JUISl Pa3BUTHSI peuH, YIpakHEHHUs B cuere W T.4. HapojHble MOJBHUYKHBIE UTPHI
SBJIAIOTCS TPAJAULIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAaroruku. VICIOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpa)Kajcs
o0pa3 JKHU3HM JI0AEH, UX ObIT, TPYJ, HAllMOHAJIbHBIE YCTOM, MIPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKelaHue o01agaTb CHUJIOH, JOBKOCTHbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpPacoTOM
JBUKEHUM; MPOSIBISITH CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOIUMBOCTb, BOJIIO U
crpemiieHre K nodene. OCOOEHHOCTh MOJBUKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, UIYTOK, 33/10pa; ABUKEHUS] TOUHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAaMM 3aMaHUMBBIMU U
JOOMMBIMA ~ MJIQAIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHM CUWTAJIKaMH, jkepeObEBKaMu, mnoremkaMu. OHu
COXPAHSIIOT CBOIO XYJIO0’KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, OICTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTABISIOT
LEHHEN NN HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Heas nporpammel- Coznanue Hanbosnee ONaronpUsTHBIX YCIOBUH i (POPMHUPOBAHUS
y MJIaJUINX IIKOJbHUKOB OTHOIICHUS K 3710pOBOMY 00Opa3y >KU3HHM KaK K OJHOMY U3 IJIaBHBIX
IyTE€H B JOCTUKEHUH yCIEXa.

Ilenun m 3amaun nporpaMMbl BHEYPOUHOM NEATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
037I0pOBUTEIILHOMY HampasiieHUuI0 «[loIBUKHBIE WIPBI» COOTBETCTBYIOT IENIIM U 3aJayam
OCHOBHOI1 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMBbI.



Heabio peaau3anmum OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MPOTrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIETO
00pa3oBaHMABIIACTCA00ECTICUCHU TUIAHUPYEMbIX PE3YIbTaTOBIIOAOCTHKEHUIOBBITYCKHUKOM
HavyalbHOM 0011e00pa30BaTEeNbHOM KONl 1IEJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHUN, HaBBIKOB U
KOMHGTGHHHﬁ, onpeACIACMbIX JINYHOCTHBIMU, CEMEUHBIMU ,O6H_[€CTB€HHBIMI/I ,FOCYHapCTBCHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXHOCTSIMH peOEHKa MJIaIIIEeTO MIKOJILHOTO BO3pacTa, MHAWBUYATbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU €T0 PA3BUTHS U COCTOSHUS 370POBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHH HAYaabHOTO OOIIEro OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIeyIOIIMeE 3a1a4UH:

> CTaHOBJICHUE OCHOB  TPAXIAHCKOH  WJACHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
00yJaromuxcs;
> (dbopMHpOBaHUE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3alluM CBOCH

ACATCIIbHOCTU: IMPUHHUMATH, COXPAHATH HOCJIUW U CJICAO0BAaTb UM B yqe6H0171 JACATCIIbHOCTH,
IUITAHUPOBATh CBOIO AEATEIBLHOCTD, OCYHIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMO/ICHCTBOBATH C
[Ie/IarOroM M CBEPCTHUKAMU B y4€OHOM IIPOLIECCE;

> JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BHUTHE u BOCIIUTaHHE o0yyJaromuxcs,
npeaycMaTrpuBaroniece IIPHUHATHC MU MOpaJIbHBIX HODPM, HPaBCTBCHHLBIX  YCTAaHOBOK,
HAIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH;

> YKpeIuieHne GU3NIeCKOTO U JYXOBHOTO 3/J0POBbS 00yUarOIIIXCS.

[IporpamMa Kypca BHEYpOUHOW MAEATENHHOCTH IO CIIOPTUBHO-037J0POBUTEIEHOMY
HanpaBieHuio  «[loABWKHBIE WIPBD» COCTAaBICHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSIMM O0y4YaroIuMXcs M paccuuTaHa Ha mpoBeneHue 1 yaca B Henemo:1kmacce — 33
yaca B roj, 2-4 xuaccel -34 yaca B roxa. Ha peannsanuio Kypca BHEYPOUHOU N€ATEIbHOCTU
orBoauTCS | 4Yac B Hemenro, mporpaMMa paccuuTaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
IIporpaMMmsl: 4 roga

I1.Conep:xanmne Kypca BHEYpOUHOM AeATEIbHOCTH

@opMBI ydyeTa 3HaHUM M YMEHUH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIMX MAaTEPUAIOB JUIsl OLEHKH
IUTAHUPYEMBIX Pe3yJbTaTOB OCBOEHHUS MPOTpaMMbl BHEYPOUHOU JesTenbHOCTH. KOHTpodb u
OLIEHKa pPe3yJbTaTOB OCBOEHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHKHU U
coJiepKaHusl u3ydaemoro pasnena. I[IpoaykTHBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B MPOLIECCe OpraHU3alUH
CIIEAYIOIUX (POPM JESATETBHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPCbl, POJledble USpbl, GbINOIHEHUe 3A0aHUU
COpe6HOBAMENbHO20 XApaKmepd, OYEeHKA YPOGHA pe3yIbmamos O0esmeibHocmu  (3HaHue,
npeocmasienue, desamenbHocms no pacnpocmpanenuio 307K), pezynomamuenocms yuacmus 8
KOHKYPCHbBIX NPOCPAMMAX U OP.

«IToosusicnvie uzpo»
1 xkaacce (33 yaca)

HrpsI ¢ 6erom. (64)
Teopus. IIpaBunabe30nacHOrOMOBEACHUIBMECTAXIIPOBEICHHUSOABIKHBIXUTP. 3HAUECHNE
MOJIBUKHBIX UTP JUI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBanusiMu crpoukamu. Urpa«@urypsi.
Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD».
Kommnekc OPY B aBmkennn«Munika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muéne». Urpa«y
MEJIBEISI BO OOpy».
Kommnekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABMkeHHH. Urpa «Bropoi numauii». Urpa«Kpackm.
VYopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa«l ycu—mnedean».
Kommiekc OPY B nemwkenun. Urpa «Durypsi»y.Urpa«Boiaku, 3ai11bl, TUCHD».
Kowmmexc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tperuit mumnuit». Urpa«lllnmky, xEmyau, opexu».



Hrpsl ¢ Mayom.(64acos)

Teopusa. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.

Ilpakmuueckue 3anamus.

CogepiieHcTBOBaHUE KoopaAuHaImu ABmxkeHui. [lepexatsl msiua. Kommiiekec OPY ¢ mstaom
«Mstuuk». Urpa«Ms4 no nomy».

PazButue rimazomepa u yyBcTBa pacctosiuus. [lepenaya msiua. Meranue msiua «Kto MeTkuii?»
Urpa «Metko B 1ienb». Mrpa «beryHnsl u MetaTenmn.

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBI PYK U IJIe4eBOro nosca. Mrpa
«IIepenaya ms4a B kosoHHax». Mrpa «I'oHka msyen».

bpocku u noBns mstua. Urpa«Msia coceny». Urpa«lloaBuxkuast 1enby.

Hrpa ¢ nppikkamu.(4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JBIXaHHS BO BPEMS
pbDKKOB. [locnenoBaTeIbHOCTh 00YUEHUSI IPBIKKAM.

IIpakmuueckue 3auamus.

Kommiieke OPY «Ckakanoukay. Urpa«lIpeiratomnye BOPOOBIILIKI.

Kommuiekc ynpaxHeHui ¢ JMHHOM ckakankon«BepéBoukayn. Urpa«y nouka».Mrpa«Iarymara n
LaIIs».

Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConsHsikoy. rpa«3epkano».

Kommnexc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». rpa«Bpliie HOXXKKH OT 3eMIIN».

Hrpb1 Mmaioii MoABUKHOCTH. (SUacoB)

Teopus. IlpaBunbHast OcaHka v €€ 3HaYCHHE [Tl 3I0POBbS U XOpoIIei yu&Oobl.
Ynpaxknenus A5 GOpMUPOBAHUS MIPABUIBLHON OCAaHKH, YKPETIJICHHUS MBILIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus.

Kommieke cnenmanbHbix ynpaxHenuid «PoBHascninHay. Urpa «KpacHblii,3enénbiii». Urpa
«AJBITUHUCTBIY.

Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa«Pa3zsenunku». Urpa «Iloe3ny.

VYpaxHeHus JUisl HICIPABJICHUs HAPYIIEHU 0caHKu U tuiockocronusi. Urpa«Jleraer —He
netaet». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKK.

I'imHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAS MapIIUPOBKA.

Urpa «loctpoenue B mepenry». Mrpa«Krto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €0 BIUSHUE HA opranu3M. [lepBas moMoIIb Mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus.:

Urpa«CkarbiBaHUE LIAPOBY.

Urpa«l OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa«Kny6 neasHpIx HHXEHEPOBY.

Hrpa«Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢ maitbamu».

Hrpa«Hepenaxm».

AcradeTshl. (4uaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUiIaMH nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka gerckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anuamus.

Bberoaas scradersl.

Ocraderta ¢ npenMeramu (MsiuaMu, oOpydamH, CKaKaaIKaMH)

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JTUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.

Hapoanbie urpsi. (5 4acon)

Teopusa. HapoiHble UTPBI—OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPbI. POJIb U MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOJICH.
Ilpakmuueckue 3auamus.

PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa«Kanua—6an-6a»

PasyunBanue Hapoubix urp. Urpa«Hmxkuk»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»



PazyunBanue napoansix urp. Urpa"Uexapga'.

2 kiacc (34yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6uacos)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHHS MTPU IPOBEICHUU
urp c¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEpPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommiieke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Conymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM»
Kommieke OPY B aBmwxkenun. Urpa «K ceoum daaxkkam». Urpa «JleHb u HOUbY.
Kommnexc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JiBUKeHUU. rpa«Bb30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYupaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Heson». Urpa «Komeco»
Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. Urpa «BopoObu-TIONPHITyHUNKH.
Hrpsl ¢ npbikkamu (4gaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30M1ACHOCTH MPH IPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMU.
[IpodunakTuka gerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Burue KoopiuHalUU ABUKEHHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol Hore». Urpa «BopoOymiku».
Komruiekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHON ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIIE)
Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbpkku B npuceae». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSA4OMY.
Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. rpa «llotimaii nsrymky» .Urpa «IIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ mayom (6uacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3auamus:
CosepiieHcTBOBaHME KoopanHanuy aBxeHui. Urpa «llepenan—caguce». Mrpa «Ceeun».
Pa3BuTHe rnasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»
VYkpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII; MBIIII] pYKH IiedeBoro nosica. Mrpa «Pak narurcs
Hazaay». Urpa «Ckopblil moe3ny.
OOyuenue 6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku u nosna Maua. Urpa«Kro camsrit metkuin». Urpa«He ymyctu msay.
Hrpob1 masioii moaBuskHocTH (44yaca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MPH MPOBEAECHUHU UTPbI MaIOi
IOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3aHamusi:
Kommiekc cnennanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas crimnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapaukuu
BEJIMKaHbD».
Kommneke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa«Komka u Mprmka».Mrpa«Pydeex».
VYopakHeHus A UCHIPaBIEHUS HapylIeHU ocaHku U tuiockocTtonus. Urpa«Crpekosby. Urpa
«YUeMITNOHBI CKaKalIKn».
I'mMHacTHYecKHe MOCTPOSHUSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsi MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa
Jlabupunt». Urpa«UTo U3MEHUI0CH?»
3umHue 3a0aBbI (4uaca)
Teopus. 3akalvBaHue U €ro BIUSHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeaeHus npu
KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€301acHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamus.
Urpa«Jlenum cHexxHYIO 6a0y».
Hrpa«/lenum cka304HbIX TEPOEBY.



Urpa«Cannbie moe3na.

Urpa«Ha ogHO# JIBDKEY.

Urpa«E3na Ha nepexiaaHbix»

Acradernl (Suacon)

Teopus. ITpaBuia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS TIPU MTPOBEICHUH 3cTader
Crnioco6bl nenenust Ha KoMaHAbl. CunuTamku

IIpakmuueckue 3auamus.

Becenble crapTel

Ocradetpi«ber mo koukam»,«ber cOpoKOHOKEK.

Ocradetsl «Pak nsaTuTcs Hazam,«CKOPBIA Moe3m.
OcradeTri«YeMIUOHBI CKaKAITKUY, « BEIOHBI.

Ocradetsr «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie nrpbi(SuacoB)

Teopusa. Victopust U3yueHUs: U OPraHU3aluy Urp. 3HaMEHUThIE cOOMpATeNu U OPraHu3aToOpPbl UIp.
Hrposas TepMHHOIOTHS.

IIpakmuueckue 3anamus.

PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «berynox»

PasyunBanue naponueix urp .Mrpa «Bepépouka»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa"leaynika-canoxxHuk".

3 kiacc (34uaca)
Hrpsi ¢ 6erom (Suaco)
Teopus: [1paBuna TEXHUKH O€30MACHOCTH. 3HaYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumme JIerKoaTaeThl CTpaHbl, 00JIACTH, IITKOJBI.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
Kommnexe OPY nns ykpernenus mpimn Hor. Mrpa«3meiika». Urpa «HemHok».
Kommiiekc OPY na mecte. Urpa«llycroe mecto». Mrpa «®unuH 1 NTAIIKN)
Kommnexc OYP B neuwxenun. Urpa «lIstnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie
aTHawKn». Urpa « Kpyroesle nsiTHaIKm»
Kowmmnexc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBuxkeHuH. Urpa «Kpyrossie nsatHamku». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry»."rpa«MHOro Tpoux, XBaTuT J1BOMX»
Hrpsi ¢ mssuom (SuacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IACHOCTH MU UTpe ¢ MA4oM. Pa3yunBaHue cuuTaox.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexec OPY ¢ mansiMu Mssgamu. Urpa«Msiuuk k Bepxy».Mrpa «CBeun cTaBUTH»
Kommnieke OPY ¢ 6onbummu mssuamu. Urpa«llepedpaceiBanne mMsuay
Urpa «3eBakan. Urpa «Jleryuuit msiay.
Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urp a«Bri6eit msia u3 kpyra». Urpa «3amuniait ropoay.
Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msuein». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkaMu (54acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU OE30MIACHOCTH MPU UTPE C MPHIKKAMHU.
JJ1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IIPBITaTh.
Bunel npeikkoB. PazyunBanue c4uTanox.
lpaxmuueckue 3auamusi:
Kommnieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa«/leaymka—posxox».
Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomagkm.
Kommnieke OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Mrpa«bopsba 3a IpeIKKU».
Kommiekc OPY. Urpa «Croiika Ha ogHOM HOTey. Urpa«KTO mepBoiii?».



Hrpsl manoii noaBuxkHocTH (64acoB)

Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEILHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut- He netur». Urpa «3amnpemienHoe nsuxxenue». Urpa
«Ilepemena mect».

Kommiekc OPY mist mpaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3yuuBaHUE CUUTAIIOK.

Urpei«Koneuxo». Urpa«Mope Bosnyercs». Urpa «Kpuoit metyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Monuanka»n.Mrpa «Koneuko».

Kommnexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemenamecty

3umnue 3a0aBbi(34aca)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 06€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]T.

3arajku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.

IIpakmuueckue 3auamus.

Urpa «Ctpoum Kpenoctby.

Urpa«B3arue CHE)KHOTO rOPOJIKa».

Urpa«Jlenum cHeroBuka.

HUrpa«MeTkoil CTpesok.

Acradernl (6uacos)

Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazouBanue pasHbIMU clioco0aMu KOMaH I Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus.

Ocradetsi«llepenan—caaucoy,«Msu cpeqaemy», «llapamrotucteiy,«CKakaika Mo HoraMm,
«Taukay.

Ocradera «HenHouHbI 6er»,«[1o memoukey, «Bri3oB HOMEpOBY»,«Jlopoxkm»,«lllapuk B
JIOKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Boaoi»,«Katu 601b1110# Msa Briepenu cedsi»,«HUTKM HaMaThIBaTh,
«IIepenaua ms4ua B KomoHHE», «I[loe3my».

Hapoanbie urpbi(44aca)

Teopus. MatepuanbHas U IyXOBHAasi UTpOBast KyiabTypa. Opranuszanus U NpoBeACHUE UTP Ha
Mpa3IHUKax.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoansix urp .Mrpa''T'openxu".

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa«l ycu-nedenn»

PasyunBanune Hapogusix urp. Urpa«MoTanbmuisny

Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa"Mumenun".

4 kaacce (34uaca)
Hrpsi ¢ 6erom(54acon)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHUN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOH! AeIeHNs] HA KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHME CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
Kommnexc OPY B newkenun. Urpa«ber komangamm». Urpa«Meniogex».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa«l opogox». Urpa«Pycckas nanra
Kommniekc OPY na mecte. Urpa«llucas xkypstHukey.Mrpa«JloBkue pedsaray.
Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa«llstHamku B kpyry».Mrpa«Kapacu u myku».
Hrpsi ¢ Mmauom(5uyacos)
Teopus. I1paBuiia 6€301MaCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUSI MMOABHKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. CiocoOs! nepenaun Ma4a; nepeOpocka Msueit Apyr Apyry B HIepeHrax.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Kommniekc OPY ¢ mansiMu msgamu. Urpa«Msu B nentpe». Mrpa«Msa cpennemy».
Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. UrpacMsta—coceny». Urpa«OXoTHUKIY.
Kommnieke OPY ¢ nabuBHbiMu Msdamu. Urpa«OTtrazgaii, KTo 6pocui»
Urpa «3amuiait Bopotay.



Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonsmwxknas nenb».Urpa «OOTOHN M9y,

Urpa «Msiu B eHTpe».

Hrpsl ¢ npeikkavu (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEICHUS MOIBMKHBIX UTP.
[IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cCuuTaoK.

Ilpakmuueckue 3anamus.

Kommnexc OPY. Urpa«Tyna-ooparHo».Mrpa«3aiiiel Bo roponae».

Kommiiekc OPY. Urpa«lllumkwy, sxémynu, opexm». Urpa«densie menpenn.
Kommnexc OPY. Urpa«Kapycenn».Urpa«Tporikay.

Kommnekc OPY. Urpa«JloBymika». Urpa«Kankanb.

Hrpa maJjioil noaBuKHOCTH(6YACOB)

Teopus. IIpaBuna 6e301mMacHOTO MOBEACHHUS B MECTAX MPOBEJACHUS MOJBMKHBIX UTp. MHCTpYKTaX
no Th. PasyunBanue pu¢m a1 npoBeaeHHs urp.

IIpakmuueckue 3auamus.

Kommexc OPYna mecte. Urpa«Krto pansiie 6pocut?». Urpa «Uto uzmenunocs?». Urpa
«Haiau npeamer».

Kommiieke OPY Ha mecte. Urpa «Caymaii curnan».Urpa «Yranaid, kto3to?». Urpa«Tounbrit
tenerpag».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa«HeBuaumkny. Urpa«Habnrogarenuy. Wrpa«KTo Touneey.
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb».Urpa«CagoBHUK.

3umnue 3a0aBbi(34aca)

Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS

IIpU KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHne nonepeMeHHoro IByX MaKHOI0 X0J1a, IOBOPOTa B ABUKECHUUU
TOPMOYKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus.

Urpa«CHEXKOM 1O MSIUy».

Hrpa «IlycToe mecToy.

Urpa«KTo nanpue»(Ha JbbKax).

Urpa«bbICTpbIN TBIKHUAKY.

Acraderbi(SUacoB)
Teopus.ITpaBunabde3onacHoronoBeaeHuspunposeaeHundcrader. UucrpykraxnoTh. Criocoost
nesieHus: Ha koMaHibl. [loBTOpeHne cunTaiox.

Ilpakmuueckue 3anamus:

OcradeTri«X0ap0a 1Mo HaYepUEHHON JTUHUNY,C JOCTaBaHUEM TTOJABUKHOTO Msida, «KTo
MepBBIi?», acTadera napamu.

Octadera ¢ Ja3aHUEM U Mepese3aHueM, JIMHEHAs ¢ MPbDKKaMHU, ¢ 0erom

BOKPYT THMHACTHYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA 1107, HOraMM».

Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaJIKu,MIIH,00pyyH)

Hapoanbie urpsi(Suacos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOHBIE NTpa3aHUKHU. KaneHjapHble HapOIHbIE TPa3HUKU.
Knaccudukanus HapogHBIX UTP.

Ilpakmuueckue 3anuamus.

PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa "KopoBy nours''.

PasyunBanue Hapogueix urp .Mrpa '""MaJjieunHa-koseduna'.

PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa "Kopmyn".

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

MarepuajabHo — TeXHHYeCKOe o0ecneyeHHe MPOrPaMMBbl: MsYH, CKaKaJlKd, 00pyuH,
TMMHAaCTUYECKUEN KK, KeTI1,pakeTKH, KaHaT, TMMHACTUYeCKUECKaMEeH K1, CTEHKH, MaThl.




MeToaunyeckoe odecnevyeHne NporpaMmMbl: UTpsl, ScTadeThl, BECENbIC CTAPTHI, PAacCKa3,
Oecena,CUNTAIKH,3araIKH,CTUXH,KPOCCBOPIBI,IKCKYPCHH,TTOCIOBHIIBI, TIOTOBOPKU,BCTPEUH CO
CHeIUaIucTaMH, HapOJHBIC PUMETHI, peOyCHI.

IIpuémMbl M METO/AbI

[Ipu peanuzaruu TporpaMMsbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3IMYHBIE METOJIBI O0yUEHUSI:

CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepurara;

HArJsIHbIC: I0KA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTPALUs WUTFOCTPATUBHOTO MaTepuaa;

MPaKTHYECKHE: apOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyX€E HA IIKOJbHOMN
CIIOPTUBHOM TIJIOMIA/IKE, CTAPEThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

. Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYPCa BHEYPOUHOIl 1eATeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJabTAaTAMHU IPOTPAMMBI  BHEYPOUHOW JIESITEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENFHOMY HampaBieHuio «lloaBrkHble UrpbD» sBIsSETCS (OpPMUpPOBAHUE
CHEAYIOUIUX YMEHUN:

o L(EJIOCTHBIN, COLIMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUP;

o OpHEHTAIMs Ha ycreX B y4eOHOI AeITeTbHOCTH U TIOHUMAHUE eTo MPUYHH;

. CIIOCOOHOCTB K CAMOOLICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIICIIHON IESITEIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYaThCsl B OOLIEHHE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIUIAX YBAKECHUS U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U CONEPEKUBAHUS;

. IPOSBIATE JUCHUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOME M YHOPCTBO B JOCTHKEHHUU
IIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOEHUE MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM T€M, KTO B HEH HYKIAETCs, TOTOBHOCTH
IPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTUBALMM JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTHU K IIPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEN HA

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATE€TUl COBJaJaHUs U YMEHHUS MOOWIN30BAaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U
(bu3nyeckue pecypchbl CTpeccoyCTONYUBOCTH;

o OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOIO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU.

MertanpeaMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMH IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JAESTEIBbHOCTH IO
CIOPTHUBHO-037I0POBUTENHLHOMY HampaBiieHUt0 «[lo/BuxkHbBIE UTpbI» sABISETCS (HOPMHPOBAHUE
CIIEYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUS [IJIaHUPOBATh, PETyJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU
JICVICTBUS,

° IJITAHUPOBAHUE OOIIEH IEJIN U IMTYTH €€ TOCTHKECHUS,

. pacmpenenenue PyHKIIUN U poJiei B COBMECTHOM JESITEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHPIUKTOB;

. OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OLICHKA COOCTBEHHOT'O MOBECHUS U IMOBEICHUS napTHépa u
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHSITH YUeOHYIO 3a/1a4Yy;

° IJTAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C MTOCTABJICHHOM 3a1a4eil U
YCIIOBUSMH €€ pean3aluu;

° YUUTHIBAThYCTAaHOBICHHBICTIPABUIIABILNIAHUPOBAHUUHUKOHTPOJIECIIOCOOAPEIIICHHS,

° aJIeKBaTHOBOCIIPUHUMATBIIPEIOKEHUMOLIEHKYY YU TENIe, TOBAPUIIIEH, pOAUTENIeH
U JPYTUX JOJEH;

. pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT JCHCTBUS;

° BHOCHTH HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHBBI B JACHCTBHE IMOCIE €ro 3aBeplICHUs Ha

OCHOBE€ €Iro OLCHKH H yqéTa XapaKkTepa CACIIaHHBIX OI_HI/I6OK, HCIIOJIB30BATh MNPCIJIOKCHUA U
OLCHKH JJIg CO3JaHUs HOBOTO, Oosee COBCPUICHHOTI'O pe3yJIbTaTa.



2. Ilo3nasamenvhuvie YY/I:

e  100bIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOIUTh JOMOJHUTENIbHYIO HWH(GOPMALUIO 0
COJZIEpKaHUIO KypcCa, UCII0JIb3Ysl TOIIOJIHUTEIBHYIO JIMTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;

e mnepepabaThIBaTh MOJYUYCHHYIO HHPOPMAIHUIO, AeNaTh BHIBOJIBI,

e mpeoOpa3oBeBaTh WH(DOpPMANNUIO W3 OMHOW (POpPMBI B APYryro: IpeiaraTh CBOH
IpaBHJia UTPbl HA OCHOBC 3HAKOMBIX HI'DP;

° YCTaHABJIMBATb NPUYUHHO-CJIICACTBCHHBIC CBA3U.

3. Kommynuxamuenvie YYJI.

. B3aMMOJICIICTBHE, OpUEHTAIUs Ha MapTHEpPA, COTPYAHMUYECTBO U Koomepaius (B
KOMaHHBIX BHJIaX UTPHI);

° AZICKBATHO HUCIIOJIB30BATb KOMMYHHUKATHUBHBIC CPCACTBA IJIA PCIICHUA PA3JIMYIHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a/1a4;

. JIOITyCKaTh BO3MOYKHOCTb CYIIECTBOBAHHUA Y JIFOJIEW Pa3IMUHBIX TOUEK 3pPEHUS, B
TOM YHUCJIE HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3UIUIO MapTHEPA B
OOIIEeHUH U B3aMMO/ICICTBHH;

o YUUTBIBATh Pa3HbIEe MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMY PA3JIMYHbIX MTO3ULIUN B
COTPYAHUYECTBE;

o (bopMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULINIO;

o JIOTOBAapHUBATHCS U MPUXOIUTH K OOIIEMY PELIEHUI0 B COBMECTHOM /1€ TEIbHOCTH,
B TOM YHCJIE€ B CUTyalluH CTOJIKHOBEHUSI MHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCs O IIPaBHJIaX OOIIEHUS U TIOBEIEHUS U CIIE0BaTh UM,

. YUUTBHCS BBIIOJHATH PA3JIMYHbIE POJIM B IPYIIIIE.

0300posumenvHble pe3ynbmantvl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETIbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YJIBTATOM peal3allMd I[POrpaMMbl BHEYPOUHOM J1E€ATEIbHOCTH
sBigeTCs (hU3MUecKas IMOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPUICHCTBA JIBUTaTENbHBIX YMEHHUH,
BBICOKHI ypOBEHb Pa3BUTHUS KU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, NHTEIEKTYaJIbHOE
pa3BuUTHE

° JABUTATCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTH KaKk BayKHBIM KOMIIOHCHT  310POBbi
yYalmxcs;

J pa3BuTHE (PU3HUUECKUX CIIOCOOHOCTEN;

J OCBOEHHE MPABIII 370POBOTO 1 0€30MacHOTO 00pa3a KU3HHU;

° Pa3BUTHUC IICUXUUCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB;

. MOBBIIIEHUE COLMATBLHOW M TPYAOBOM AaKTHUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHS

(1)H31/I‘-I€CKI/IMI/I YIIPAXKHCHUAMHX B PCKUMC JHS, OpPraHu3oBbIBATHL OTAbBIX ©W AOOCYyr C
HCIOJIb30BAaHNUEM CPEJCTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
° OpPraHru30BbLIBATE X IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MMOJABUKHBIC UTI'PBI;
o B3aumoneincTBoBaTh CO CBEpCTHUKAMU I10 NTPaBUJIaM MPOBEACHUS TIOJBUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHMI;
MPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUraTeIbHbIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMHU
,B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeOoBanus Kk 3HAHUSIM U YMEHHMSIM, KOTOpPbIe J0JIKHBI NPHOOpecTH 00y4arommecs
B Ipouecce peajin3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH 1eATETbHOCTH
B xome peanmzanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESATENBHOCTH 1O  CIIOPTHUBHO-
037I0pPOBUTETHLHOMY HarnpaBiieHHuI0 «[loaBMKHBIE UTPBI» 00yJaronIuecs JOKHBI 3HATD!

L4 OCHOBBI HCTOPUU PA3BUTHSA ITOABUXKXHBIX UI'P B POCCI/II/I;

L neaarorudacCKume, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘I€CKI/I6 " IICUXOJIOTHYCCKHE OCHOBBI O6y‘IeHI/I$I
JABUTaTCIIbHBIM ,HeﬁCTBHﬂM 1 BOCIIMTaHHUA (I)I/IBI/I‘-ICCKI/IX Ka4CCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMPIpOBaHI/ISI HHIANBUAYAJIBHBIX  YCPT CBOMCTB JIMYHOCTHU

ITOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3AHITHI;



. WHMBUIYAIbHBIECTIOCOOBIKOHTPOIIS3apa3BUTHEMA AN THBHBIXCBOMCTBOPTaHU3MA,
YKPETUICHUS 3[J0POBBSI U MOBBIIIEHUE (PU3NIECKON MTOATOTOBICHHOCTH;

o npaBWia JUYHOW TUTHEHBl, NPOPUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma W  OKa3aHUs
J0BpaueOHOM MOMOIIHY; BIUSHUE 310POBbS HA YCHEIIHYI0 YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTD;
. 3Ha4YeHHE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH IS COXPAHEHHS U YKPEIUICHUS 3/10POBbS;

JlO1KHBI YMeETh:

° aICKBATHO OLICHUBATDb cBOE MOBCACHUC B JKU3HCHHBIX CUTYAIUAX,

o OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

° OTCTanBAaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3ULUIO B CUTYalluH BbI60pa;

o TEXHUYECKH TPABHIBHO OCYIIECTBIISTH JBUTATEIBHBIC JCHCTBUS, MCIIOIL30BAThH
UX B YCJIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOM JIEATENFHOCTH U OPTaHU3AIMH COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o IPOBOANUTH CAMOCTOSTEIbHBIE 3aHSTHS IO PAa3BUTHUIO OCHOBHBIX (DH3MUYECKHX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEJIOCIOKEHUS;

o pa3palaTbIBaTh WHAWBUAYAJIbHBIH JIBUTATEIBHBIH pPEXUM, IOAOMPATh U
TUIAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAKHEHHS;

. YIIPABJIATH CBOMMH IMOLHSIMH, dPPEKTHBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH, BIa/I€Th KyJIbTYpOH OOIIEHHUS;

o coOuo1aTh MpaBuiIa 0E30MacCHOCTH M MPO(UIAKTHKH TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX

(1)H31/I‘{€CKI/IMI/I YIIpa’)KHCHUAMHA, OKa3bIBaTh IICPBYHO IIOMOLIb IIPpU TpaBMaX W HECYACTHBIX
ClIyqasX,
L4 IIOJIB30BATLCS COBPEMCHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBCHTAPCM U 060py,[[0BaHI/ICM.

IV. TemaTu4eckoe IJIAHHPOBaHHUE

KJ1ac HaumenoBaHue Tema 3aHsTHSA Kou-Bo DJIeKTPOHHbIE
cN\e pasjaesa 4acoB (uudposnbie)
I/1x oOpa3zoBaTe/bHbIE
pecypcbl
1 Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 Ou3kynbeT. Ypa
6 yacon 5 https://www.fizkult-
2 Urpa«Bonku, 3aiinibl, 1uck». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B gBmxeHun | 1

«Mwunika Ha nporynke». Urpa
«Y MenBenst BO 60py».

4 Hrpa«BTopoi TUIIHUI». 1
5 Hrpa««@urypsi». 1
6 Urpa«lllnmku, xényau, 1
OpeXm».
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa«Ms4 o nmomy». 1 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [Tepexatst msga. Komruiexke | 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ Mauom «MsauK».
9 Urpa «Metko B nenb». Urpa | 1
«beryHsl u merarenm.
10 Urpa «Ilepenava msi4a B 1
konoHHax». Urpa«l'onka
MsTYEN.

11 Urpa«Msa cocemy». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12 Urpa«logsuxHas Heab». 1
13 Hrpsi ¢ Urpa«lIprpirarommue 1 OuskynbT. Ypa
NPbIKKAMH BOPOOBIILIKI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 Agaca Urpa«y nouka».Mrpa 1
«/Iarymara n narmis».
15 Urpa«3epkaioy. 1
16 Urpa«Belie HOXXKH OT 1
3eMITI.
17 Hrps1 manoii 1 OuskynbT. Ypa
noaBMKHOCTH | Vrpa«ANBIIUHUCTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 54acoB Urpa«KpacHslii, 3enéusrii». | 1
Urpa «Iloe3n».
19 Urpa«Konna—-rponunka— 1
KOUKI.
20 Urpa«llocTpoenue B 1
HICPCHTY Y.
21 Urpa«KTo 6bicTpee BcTaneT B| 1
KpPYI».
22 3umHue Urpa«"OHKH CHEXHBIX 1 OuskynbT. Ypa
320aBbI KOMOB. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa«Msiu u3 kpyray. 1
24 Urpa «I'oHka ¢ maibamm. 1
25 Acradersl 3HaAKOMCTBO C TIpaBUJIAMHU 1 OuskynbT. Ypa
4 yaca NPOBEICHUS dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Bberosast acTadersbl. 1
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu 1
(MstuaMu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO H
JTUHAMHYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa"Yexapna". 1 Ou3kynbT. Ypa
HApPOIHbIE https://www.fizkult-
30 HIPBI Urpa«3om0ThIe BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 S4acos Urpa«Hmkuk» 1
32 Hrpa«30510TBIEBOPOTA» 1
33 Urpa''Uexapna". 1
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KJ1ac HaunmeHnoBanue Tema 3aHATHA Koua-Bo aﬂeKTPOHHLle
cNe pasnesa 4acoB (uudposbie)
11011 00pasoBaTeJbHbIE
pecypcsl
1 | HMrpacoerom 6 | Th. Urpa«Bopons! u 1 ®OuskynbT. Ypa
JacoB BOPOOBM» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Hrpa«CoBytika. 1
3 Hrpa«]lenb 1 HOUBY. 1
4 Hrpa«Bs130B HOMEPOBY 1
5 Hrpa«/lBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa«BopoOymikm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa«Canku Ha 01HOM HOTe 1 ®u3kynbeT. Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa«Kro Bbirue» 1 ura.ru/mobile_game
9 Hrpa« [ IMHrBHHBI ¢ MSIYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii Iarymky». 1
11 Hrpei ¢ msdom 6 | Mrpa«Ceeun». 1 ®usKynsT. Ypa
https://www.fizkult-
facon ura.ru/mobile_game
12 Urpa«llepenan— caaucoy. 1
13 Urpa«OXOTHUKH U yTKU. 1
14 Urpa«Paxk natutcs Haza. 1
15 Urpa«KTo caMblil MeTKHIT». 1
16 Urpa«He ymycti Msta» 1
17 Hrprr matoii Urpa«Kapnuku u Benukans». | 1 ®uskynbeT.Ypa
TOABHAKHOCTH https://www.fizkult-
4 ura.ru/mobile_game
18 Haca Urpa«Korka 1 MbILIKa. 1
19 Urpa«Uemnuons! ckakankmy». | 1
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20

I'mMHacTUyecKkue oCTPOEHHUs,
pa3mbIKaHus, purypHas
MapLIMPOBKA.

HUrpa «IloctpoeHue B
mepenry».Urpa «Ha HoBOE
Mmectoy. Urpa«JlabupuaTy.
Hrpa «Yrto nuzmenusnocb?»

21 3umHue Hrpa«lenum cka3zodHbIX OuskynbT. Ypa
3a0aBbl TepoeBy. https://www.fizKult-
ura.ru/mobile_game
22 4yaca Urpa«Jlenum cHexHyI0 6a0y».
23 Hrpa«Cannbie moe3aay.
24 Urpa«E3na Ha nepexiaHbIX»
25 Acradersl Ocradersi«ber ®uzkynbT. Ypa
COPOKOHOXEK. https://www.fizkult-
5 vacoB ura.ru/mobile_game
26 Octaderpi«ber Mo Koukamy,
27 Ocradetsl «Pak naTuTcs
Haza»,«CKOpBIN MTOe3/1».
28 Ocradersi«YeMIuOHbI
CKaKalku», « BIOHBI».
29 Octaderpi«Ctpexo3bi»,«Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa«Uexapaa» Ou3KynbT.Ypa
HApPOJAHBIE https://www.fizkult-
31 UIPbI HUrpa«beryHox» ura.ru/mobile_game
SyacoB
32 Urpa«BepéBouka»
33 Hrpa«Koremn»
34 Urpa'" leqymika- canoxxHuk".
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1 kaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTust Koa-Bo | DaekTpoHHbIe
/I pasaeJia 4acoB (uudgposbie)
oOpa3oBarTe/ibHbIE
pecypcsl
Hrpsoi ¢ 6erom | Tb .Mrpa«Hennox». 1 ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «3meiikay. 1
Hrpa «@unvH 1 NTamKm» 1
Urpa«Kpyrosslie nsatHamkm» | 1
Hrpa«MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JBOUX
Hrpsi ¢ msayom | Urpa«Cseun craBuUThH» 1 ®usKynsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa«Msuuk kBepxy». 1
Urpa«Jleryunii msuy. 1
Urpa«3ammiaii ropomy. 1
Urpa«llonagu B mempy. 1
Hrpsl ¢ Hrpa«lenymka —poxoK». 1 OuskynsT.Ypa
MPbLKKAMH https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa«BopoOymku u KoT». 1
Urpa«llepecenenue narymex». | 1
Urpa«bopbba 3a MpbDKKN». 1
Hrpa«KTo nepBbiii?». 1
Hrpel manoii | Urpa«llepemena mect». 1 OuskynsT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

noaBukHocTH | Mrpa«3anpemnieHHoe https://www.fizkult-
6 yacos JBHKECHUEY. ura.ru/mobile_game
Urpa«Mope BosHYyeTCS».
Urpa«Koneuko».
Urpa«Kpackny.
Hrpa«llepemena mect»
3umMHue Urpa«CtpouM Kpenoctb. ®u3kynbpT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca B ura.ru/mobile_game
Hrpa«MeTKuil CTpenok».
Urpa«Jlenum CHErOBUKa».
Acradersl Ocradetni«llepenan — caauce» Ou3kynbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacosB ura.ru/mobile game
Urpa«Ckakaiika 1o HoraMm.
Ocragera«BbI30B HOMEPOBY.
Ocradera«HenHouHbIi Oery,
«ITo nenouxey.
Ocradera«Benepko ¢ Boaoi»,
«HuTKHM HaMaThIBaTHY.
Ocradera«Karu Oonbiioi M4
BIIEpen ceOs».
Hapoaubie Urpa«l'ycu -nedeamn» OuskynsT.Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
- ura.ru/mobile_game
Ayaca Hrpa"'Topenxu".

Urpa«Moranbiuuby

Urpa"Mumenn".
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2 KJjacce

Ne HaumvenoBanue | Tema 3ansaTust Koa-Bo | DuaekrpoHHble
/1 pasaeJia 4acoB (uudgposbie)
oOpa3zoBarTe/ibHbIE
pecypcsl
Hrpeicoerom 5 | Th. Urpa«Memoyex». 1 ®usKynsT. Ypa
https://www.fizkult
4acosB -
Urpa«ber komanzammuy» 1 ura.ru/mobile gam
e
Hrpa«I oponox». 1
Urpa «JloBkue pebdsTar. 1
Urpa«lIaTHamKu B Kpyry». 1
Hrpsicmsiuom 5 | Urpa«Msu cpenaemy». 1 ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult
qaCOB Hrpa«Ms4 B ieHTpeE». 1 -
ura.ru/mobile_gam
Urpa«Msu— coceny». 1 e
Urpa«OTtragaii, KToOpocui. 1
Hrpa«Ms4 B LeHTpe». 1
HrpsI ¢ Hrpa«3aiiiel B oroponue». 1 OuskynsT.Ypa
NPBIKKAMHU https://www.fizkult
54yacoB Urpa«Tyna- obparno». 1 ura.ru/mobile_gam
e
Urpa«bemnbie MeaBeIn. 1
Urpa«Kapycenm». 1
Urpa«loBymikay. 1
Hrpa manoii | Urpa«Uro nsmenmiocs?». 1 Ou3KynbeT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos -
Hrpa«Kro panmsme 6pocnt?». | 1 ura.ru/mobile gam
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Urpa«Tounslii Tenerpad». e
Hrpa«Habmronarenmny.
Urpa«OpuentupoBanue 6e3
KapTbI».
Urpa «IlycToe mectoy.
3umHue Nrpa«CHEXKOM 10 MSIY». ®uzkynbT. Ypa
320aBblI https://www.fizkult
3uaca Mrpa«KTo famemie ura.ru/mobile_gam
€
Urpa«bbeICTphIN JTBIKHUAK.
Jcradera «Kto nepBriii?»,5cTadera ®u3kynbT. Ypa
napamu. https://www.fizkult
S yacos -
Octadersl «Xoabba 1no ura.ru/mobile gam
HAuYepUYCHHOH JTUHUMY, C e
JIOCTaBaHUEM IOJIBUKHOTO
Msya.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
neperne3aHueM,
Octadera nuHeHas ¢
HPbDKKAMU,C 6€roM BOKPYT
THMHACTHYECKOM CKaMEHKHU,
«BEpEBOYKA M0 HOTaMmu.
Octadera ¢ mpeameTamMu
(ckakanku, M4, 00py4H)
Hapoaubie Hrpa«Canku ¢ 1oMoM» OuskynsT.Ypa
UIPbI https://www.fizkult
n n z .
Suacos Hrpa"Camc”. ura.ru/mobile_gam

Hrpa"ManeunHa-kosneunHa".

Hrpa"Kopuryn".

Urpa"babku".

€
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